Protocolo Instituto Politécnico de Setubal | Tiagos Clinica

- Condigoes Especiais -

1. AQuAsPORT TIAGOS

Adesbes/Reativa¢des
- 70% Desconto (inclui avaliagdo aptidao fisica);

- Atestado Médico (obrigatdrio para idade superior a 50 anos) — poderdo recorrer ao médico assistente ou
efetuar o exame médico-desportivo na Tiagos Clinica para obten¢do do mesmo, pelo valor de 35€ (no ato da
inscricdo), podendo ainda preencher uma declaracdo de auto-responsabilidade para pratica do exercicio na

Tiagos Clinica;

- Pagamento do seguro anual obrigatério, 142 do Dec.-lei n210/09 de 12/01 e do art. 432 do Dec.-lei n25/07

de 16/01 pelo valor em vigor.
Cartoes
- 10% Desconto nas mensalidades de todos cartdes (exceto spin, light e sénior).

- Pagamento por débito direto obrigatdrio (exceto em caso de pagamento trimestral, semestral ou anual).

2. TIAGOS Fislo

Cartoes Fisio (Fisio; Pilates; Hidrocinesioterapia e Cardio Fitness Musculagdo)

- Oferta da 12 mensalidade e avaliacdo pelo fisioterapeuta, mediante prescricdo médica (consulta de Fisiatria

Particular);
- 5% Desconto nas mensalidades;

- Pagamento por débito direto obrigatdrio (exceto em caso de pagamento trimestral, semestral ou anual).

3. CARTAO FAMILIA

- Minimo 3 clientes por cartdo (familiares diretos: conjuges, pais, filhos, avds e irmaos).
- Oferta da inscricdo aos clientes < 16 anos;

- 50% Desconto da adesdao> 16 anos e 10% desc. nas mensalidades em todos os cartdes e 5% desc. se apenas

2 irmaos;



- 10% Desconto nas mensalidades em todos os cartdes de todos os membros dos cartdes (exceto spin, light e

sénior);
- Pagamento por Débito Direto (obrigatdrio).

Nota — Os descontos referidos ndo acumulam com os referidos em 2

4. PROGRAMAS E CURSOS

Programa Controlo Peso e Vida Saudavel
- 5% Desconto se > 3 inscrigdes
Massagem para Bebés

- 5% Desconto se 2 3 inscri¢des
Preparagdo Nascimento (pré e pos-parto)

- 5% Desconto

5. WORKSHOPS

- 5% Desconto;

6. SPA TIAGOS

Circuito SPA
- 80% Desconto, quando usufruido imediatamente antes ou depois de um servico de massagem;
- 20% Desconto, quando ndo usufruido imediatamente antes ou depois de um servigo de massagem;

Servicos selecionados (Individuais): Massagem relaxamento parcial e corpo inteiro, shiatsu, DLM corpo

inteiro e tratamento facial (limpeza profunda);
- 5% Desconto;

- Estes servicos podem ser alterados sem aviso prévio, mantendo-se validos os descontos inerentes ao

presente protocolo.



7. CONSULTAS DE NUTRICAO

- 10% Desconto na 12 consulta;

- 5% Desconto nas seguintes

8. ESPACO KIDS — FESTAS DE ANIVERSARIO KIDS

- Oferta de +1 hora no aluguer do espaco.

NoTA

Todos aos trabalhadores, estudantes e diplomados do Instituto Politécnico de Setubal, e seus familiares
directos, querendo, poderdo também, beneficiar das condi¢Ges especiais e descontos estabelecidos pelos

protocolos de parceria entre a Tiagos Clinica e as empresas Farmacia Salia, Optica Pita e Medifranco.



