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Programas Rotas do Sal 

1 ‐ Golfinhos na Baía de Setúbal 

 

 

A  Baía  de  Setúbal,  pertencente  ao  Clube  das  Mais  Bonitas  Baías  do  Mundo,  alberga  uma 

comunidade de Golfinhos, que aqui residem todo o ano, nestas águas tranquilas e cristalinas. 

Além  dos  Golfinhos,  encontramos  praias  e  pequenas  ilhas  de  areia  fina  e  branca  que 

despertam para um banho e que podem ser apreciadas através de uma visita por mar. 

Passeio guiado com observação de golfinhos no seu habitat natural, de onde a paisagem nos 

proporciona momentos únicos, numa região rica em património histórico e natural. 

Duração e tipo de embarcações: aproximadamente 2h – As embarcações utilizadas têm uma 

capacidade  de  6  a  48  passageiros  +  tripulação.  Existe  a  possibilidade  de  grupos  maiores, 

utilizando embarcações em conjunto (preço sob consulta). 

Horários: 09:30, 12:00, 14:30, 17:00 – Doca de Recreio das Fontainhas lado poente, 15 

minutos depois para embarque na marina de Tróia.  

 

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal ou Tróia  PVP desde Lisboa 

Adulto  35€ 60€

Crianças  20€ (dos 3 aos 12 anos) 
35€ (dos 3 aos 12 

anos) 
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2 – Sunset tour on board 

Passeio guiado pela Baía de Setúbal, com uma bebida de oferta. Durante o tour, pode ocorrer 

também a possibilidade de observação de golfinhos no seu habitat natural. 

Duração:  2h  ‐  Embarcações  utilizadas  com  capacidade  desde  6  a  48  pessoas.  Existe  a 

possibilidade de grupos maiores utilizando embarcações em conjunto (preço sob consulta). 

Setúbal 18:00 – Doca de Recreio das Fontainhas lado Poente 

Tróia 18:15 – Marina de Tróia pontão abastecimento 

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal ou Tróia 

Adulto 25€

Crianças 15€ (dos 3 aos 12 anos)

 

 

3 – Cultural Tour combinado – de barco até Portinho da Arrábida, desembarque e 

tour de carro pelo Parque Natural da Serra da Arrábida (ou vise versa) 

Passeio guiado pela Baía de Setúbal, com passagem pelas praias da Arrábida e desembarque 

no  Portinho  da  Arrábida.  Seguindo‐se  tour  em mini  vans  de  8  lugares  +  guia/condutor  pela 

Reserva Natural da Serra da Arrábida. Pode ser ao contrário, dependendo das reservas. 

Duração: 2h  ‐  Embarcações  utilizadas  com  capacidade  até  16  pax.  Existe  a  possibilidade  de 

grupos maiores utilizando embarcações em conjunto (preço sob consulta). 

Setúbal 09:30 – Doca de Recreio das Fontainhas lado Poente 

Tróia 09:45 – Marina de Tróia pontão abastecimento 

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal ou Tróia 

Adulto 40€

Crianças 20€ (dos 3 aos 12 anos)
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4 – Subida do rio até Alcácer do Sal 

Praticamente todo o percurso fluvial entre Setúbal e Alcácer do Sal se desenvolve bem dentro 

do  coração  da  Reserva  Natural  do  Estuário  do  Sado,  uma  das  mais  espetaculares  áreas 

protegidas  do  nosso  país,  não  só  pela  paisagem  natural  e  pouco  humanizada  que  lhe  é 

característica, mas também por todo o seu riquíssimo património, desde  logo o natural, mas 

também o histórico, arqueológico, cultural, económico, etc. 

Destaca‐se  neste  percurso  a  passagem  junto  às  Ruínas  Romanas  de  Tróia,  Canal  da 

Carrasqueira,  Ilha do Cavalo (Herdade do Pinheiro), cais palafítico de Abul com explicação da 

Feitoria  fenícia  existente  no  local  (impossível  visitar),  passagem  junto  a  salinas  e  arrozais,  a 

Reserva Natural do Estuário do Sado é um dos melhores sítios para a observação de aves, pelo 

que iremos disponibilizar binóculos para este fim que será acompanhada por guia. 

Todo o percurso será acompanhado por um guia irá explicando os aspetos mais relevantes do 

passeio  e  a  descrição  dos  diferentes  pontos  de  interesse  mencionados  e  desenvolvendo 

algumas temáticas como as que se prendem com as embarcações tradicionais, sal, ocupação 

humana, património natural, aves, etc. 

A hora de embarque será a combinar de acordo as marés nesse dia.  

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal ou Tróia 

Adulto 70€

Crianças 35€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção:  desembarque  em  Alcácer  do  Sal,  visita  Castelo,  centro  de  Alcácer  do  Sal,  igreja  de 

Santiago e regresso de Carro – Preço por pax: 25€  
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5 – Passeios exclusivos a bordo – PREÇOS NET 

Passeio a pedido, sendo que sugerimos a observação de golfinhos no seu habitat natural, costa 

da Arrábida e as suas praias, em Fast Boat a Praia da Ribeira do Cavalo, em Fast boat as Ilhas 

de Tróia, subida do rio até Alcácer do Sal, observação de aves Pelágicas e/ou Limícolas, etc.  

Despedidas de Solteira(o), aniversários, festas privadas, coorporate, teambulding, etc. 

Opcionais: 

‐ Prova de queijos e vinhos regionais – 7,00€/pax (nos fast boats será numa praia/ilha) 

‐ Degustação de ostras e vinhos regionais – 15,00€/pax (nos fast boats será numa praia/ilha) 

‐ Almoço a bordo com uma bebida ‐ 20,00€/pax (nos fast boats será numa praia/ilha) 

‐ Almoço a bordo com bebidas à descrição ‐ 25,00€/pax (nos fast boats será numa praia/ ilha) 

Os nossos almoços são basicamente constituídos por entradas (pão, tostas, queijos regionais, 

requeijão com doce de abóbora, marmelada e azeitonas), seguindo‐se o prato principal (onde 

são apresentados dois pratos diferentes, um à base de bacalhau e outro à base de carne de 

porco),  saladas,  bebidas  (águas,  sumos,  cervejas  e  vinhos),  sobremesa,  café   e  moscatel, 

podendo, no entanto, o menu pode ser diferente de acordo com as vossas sugestões. 

 

5.1 – Embarcação fast boat de 4,3m, com 30HP, lotação até 2ad + 2cr + 1 tripulante 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  100€  125€ 

3h  150€ 175€ 

4h  200€ 225€ 

6h (dia completo)  250€ 275€ 
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5.2 – Embarcação fast boat, de 5,2m, com 60HP, lotação até 6 pax + 1 tripulante 

  

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  150€  175€ 

3h  200€ 225€ 

4h  250€ 275€ 

6h (dia completo)  350€ 375€ 

 

5.3 – Embarcação fast boat, com 250HP, lotação até 18 pax + 2 tripulantes 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  300€  325€ 

3h  350€ 375€ 

4h  400€ 425€ 

6h (dia completo)  600€ 625€ 
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5.4 – Embarcação fast boat, com 740HP, lotação até 48 pax + 2 tripulantes 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  600€  625€ 

3h  800€ 825€ 

4h  1.000€ 1.025€ 

6h (dia completo)  1.600€ 1.625€ 

 

5.5 – Embarcação veleiro monocasco, lotação até 8 pax + 1/2 tripulantes 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  220€  245€ 

3h  280€ 305€ 

4h  320€ 345€ 

6h (dia completo)  650€ 675€ 

 

 



Av. Luísa Todi, Mercado do Livramento, Loja 14 R/C – 2900-462 Setúbal 
Contactos +351 938 122 190 – info@rotasdosal.pt – www.rotasodosal.pt  

RNAAT 79/2009 – RNAVT 8126  

                                              
 

 

Agência de Viagens, Atividades de Animação Ambiental e Turismo da 
Natureza, Lda 

 

5.6 – Embarcação veleiro catamarã, lotação até 18 pax + 2 tripulantes 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

2h  480€  505€ 

3h  560€ 585€ 

4h  650€ 675€ 

6h (dia completo)  950€ 975€ 

 

5.7 – Embarcação veleiro tradicional, lotação até 45 pax + tripulação (possibilidade 

de grupos maiores, usando mais que uma embarcação, SOB ORÇAMENTO) 

 

Preços NET  Preço embarque em Setúbal  Preço embarque em Tróia 

Sunset 2h  500€  525€ 

3h  650€ 675€

4h  750€ 775€

6h (dia completo)  1.050€ 1.075€ 
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6 – Prova de vinhos e visita a adega, com tour pelo Parque Natural da Arrábida 

 

A Serra da Arrábida, é uma das maravilhas naturais de Portugal, de onde o deslumbramento 

das  suas  paisagens  e  o  odor  perfumado  da  sua  vegetação,  são  momentos  de  magia  que 

dificilmente  se esquecerão. O património  construído,  bem como a  gastronomia e os  vinhos, 

são também motivos de maior interesse na esta região. 

Tour efetuado em mini vans de 9 lugares, visita ao Parque Natural da Arrábida com paragens 

em  vários  miradouros  com  interesse  histórico  e  paisagístico,  visita  a  adega  com  Prova  de 

vinhos. Duração: 3h30min  

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  35€ 60€

Crianças  20€ (dos 3 aos 12 anos) 35€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Opção 1: Combinado. Golfinhos e/ou Aves e/ou Parque Natural da Arrábida  

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  60€ 85€

Crianças  30€ (dos 3 aos 12 anos) 45€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Opção 2: Combinado. Parque Natural da Arrábida, Adega e Palácio Bacalhoa 

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  40€ 65€

Crianças  20€ (dos 3 aos 12 anos) 35€ (dos 3 aos 12 anos) 
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7 – Combinado “Short Break”. Golfinhos e/ou Aves e/ou Parque Natural da Arrábida  

Combinação de programas golfinhos e/ou aves e/ou Parque Natural da Arrábida.  

Não incluí visita a adega. 

Duração: 4h  

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  50€ 75€

Crianças  30€ (dos 3 aos 12 anos) 45€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Opção 1: SHORT TOUR ‐ Só Parque Natural da Arrábida 

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  20€ 45€

Crianças  10€ (dos 3 aos 12 anos) 25€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Opção 2: CITY TOUR ‐ Forte de S. Filipe e cidade 

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  20€ 45€

Crianças  10€ (dos 3 aos 12 anos) 25€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Opção 3: Só Transfer para Praia Galapinhos ou Creiro 

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal, por percurso 

Adulto  10€

Crianças  5€ (dos 3 aos 12 anos)
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8 – Observação de Aves na Reserva Natural do Estuário do Sado 

   

  

A Reserva Natural do Estuário do Sado, uma das melhores zonas naturais de Portugal, de onde 

pode observar colónias de  flamingos,  colhereiros, garças‐reais, corvos marinhos entre  tantas 

outras espécies. 

O moinho das marés da Mourisca, em pleno coração da Reserva Natural, um contacto real com 

a história desta região. 

Passeio  realizado em van de 8  lugares + condutor/guia,  com observação de aves na Reserva 

Natural  do  Estuário  do  Sado,  de  onde  a  paisagem  sempre  presente,  nos  proporciona 

momentos únicos numa região rica em património histórico e vida selvagem. 

Proporcionamos binóculos por pessoa, um telescópio para maior aproximação e guia. 

Duração: 3h  

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  35€ 60€

Crianças  20€ (dos 3 aos 12 anos) 35€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

 

 

 

 

 



Av. Luísa Todi, Mercado do Livramento, Loja 14 R/C – 2900-462 Setúbal 
Contactos +351 938 122 190 – info@rotasdosal.pt – www.rotasodosal.pt  

RNAAT 79/2009 – RNAVT 8126  

                                              
 

 

Agência de Viagens, Atividades de Animação Ambiental e Turismo da 
Natureza, Lda 

 

9 – Volta à Reserva Natural do Estuário do Sado – dia completo 

 

A Reserva Natural do Estuário do Sado, uma das melhores zonas naturais de Portugal, de onde 

pode  observar  colónias  de  flamingos,  garças‐reais,  corvos  marinos  entre  tantas  outras 

espécies. 

Passeio  realizado em van de 8  lugares  +  condutor/guia,  com observação de aves em  toda  a 

Reserva  Natural  do  Estuário  do  Sado,  com  a  paisagem  sempre  presente,  proporciona‐nos 

momentos  únicos  numa  região  rica  em  património  histórico  e  natural.  Visita  ao  Castelo  de 

Alcácer do Sal, Porto Palafítico da Carrasqueira e à Vila da Comporta. 

Proporcionamos binóculos por pessoa, um telescópio para maior aproximação e guia. 

Duração: 7h  

Mínimo 2 adultos  PVP de Setúbal   PVP desde Lisboa 

Adulto  70€ 95€

Crianças  35€ (dos 3 aos 12 anos) 50€ (dos 3 aos 12 anos) 
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10  –  Lisboa  –  Cristo  Rei,  Torre  de  Belém,  Jerónimos,  Pastéis  de  Belém,  Centro  de 

Lisboa (Baixa, Rossio, Restauradores), Elevador de Santa Justa, Alfama e Catedral  

Duração:  6  a  7h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 pax PVP 

Adulto 70€

Criança 35€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção 1: Só Transfer até Hardrock café nos Restauradores 

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal  

Adulto 25€

Crianças 15€ (dos 3 aos 12 anos)

 

 

11 – Sintra e Cascais – Sintra, Cabo da Roca e Cascais 

Duração: 7h – Em viaturas de 8  lugares + condutor. Existe a possibilidade de grupos maiores 

utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 70€

Criança 35€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção 1: SHORT TOUR ‐ Só Sintra, duração 3 a 4h 

Mínimo 2 adultos PVP de Setúbal  

Adulto 50€

Crianças 25€ (dos 3 aos 12 anos)
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12 – Fátima, Batalha, Nazaré e Óbidos 

Duração:  7  a  8h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 80€

Criança 40€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção 1: SHORT TOUR ‐ Só Fátima, duração 4 a 5h 

Mínimo 2 adultos PVP  

Adulto 70€

Crianças 35€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção 2: SHORT TOUR ‐ Só Óbidos, duração 3 a 4h 

Mínimo 2 adultos PVP  

Adulto 50€

Crianças 35€ (dos 3 aos 12 anos)

 

13 – Coimbra e Aveiro – Centro de Coimbra, Biblioteca da Universidade de Coimbra e 

Aveiro 

Duração:  8  a  9h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 110€

Criança 55€ (dos 3 aos 12 anos)

 

14 – Porto – Sé, Clérigos, Ribeira, Ponte Dom Luís e Caves do Vinho do Porto em Gaia 

Duração: 10  a  12h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 135€

Criança 70€ (dos 3 aos 12 anos)
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15 – Évora – Centro Histórico de Évora e Monsaraz 

Duração:  7  a  8h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 80€

Criança 40€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Opção 1: SHORT TOUR ‐ Centro Histórico de Évora  

Duração: 4h – Em viaturas de 8  lugares + condutor. Existe a possibilidade de grupos maiores 

utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 50€

Criança 25€ (dos 3 aos 12 anos)

 

16  –  Algarve  e  Costa  Vicentina  –  Lagos,  Sagres, Odeceixe,  V.N. Mil  Fontes  e  Porto 

Corvo 

Duração: 10  a  12h  –  Em  viaturas  de  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 90€

Criança 45€ (dos 3 aos 12 anos)

 

17 – Algarve, Benangil de barco e Costa Vicentina – Lagos e Sagres 

Duração: 10h – Em viaturas de 8 lugares + condutor. Existe a possibilidade de grupos maiores 

utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto 125€

Criança 60€ (dos 3 aos 12 anos)
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18 – Algarve Costa Sul – Cabo de São Vicente, Sagres, Lagos, Praia da Rocha, Faro e 

Mértola 

Duração: 12h – Em viaturas de 8 lugares + condutor. Existe a possibilidade de grupos maiores 

utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

Mínimo 2 adultos PVP 

Adulto  135€

Criança  70€ (dos 3 aos 12 anos)

 

19 – Transfers  

 

Em  viaturas  Mercedes  Vito  de  até  8  lugares  +  condutor.  Existe  a  possibilidade  de  grupos 

maiores utilizando viaturas em conjunto ou autocarros (preço sob consulta). 

  PVP 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Setúbal centro, até 4 pax e um 

Trolley pequeno por pax (com sacos de golf passa escalão seguinte) 
60€ 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Setúbal centro, de 5 a 8 pax e um 

Trolley pequeno por pax (com sacos de golf passa para escalão seguinte) 
70€ 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Setúbal centro, de 9 a 14 pax 120€ 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Comporta, Tróia ou Carvalhal, até 

4 pax e um Trolley pequeno por pax (com sacos de golf passa escalão 

seguinte) 

110€ 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Comporta, Tróia ou Carvalhal, de 

5 a 8 pax e um Trolley pequeno por pax (com sacos de golf passa escalão 

seguinte) 

130€ 

Aeroporto Lisboa ou Lisboa centro para Comporta, Tróia ou Carvalhal, de 

9 a 14 pax 
220€ 

Outros até 4pax 
0,60€ por Km (contar Kms 

de ida + volta) 

Outros de 4 até 8pax 
0,70€ por Km (contar Kms 

de ida + volta) 
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20 ‐ Caminhadas pelas praias da Arrábida 

 

Na Baía  de  Setúbal,  pertencente  ao  Clube  das Mais  Belas  Baías  do Mundo,  encontramos  as 

praias  da  Arrábida,  a  de  Galapinhos  (praia  Natural mais  bonita  da  Europa)  e  o  Portinho  da 

Arrábia  é  uma  das  7  maravilhas  naturais  de  Portugal.  Região  com  paisagens  que  nos 

proporciona momentos únicos, numa região rica em património histórico e natural. 

A Caminhada  irá começar pela praia de Alpertuche,  seguindo para a gruta da Lapa de Santa 

Margarida,  praia  dos  Pilotos,  Portinho  da  Arrábida,  as  ruínas  Romanas  do  Creiro  e  praia  de 

Galapinhos e de Galapos.  

No  total,  fazem‐se  5  quilómetros  em  cerca  de  3  horas.  Trata‐se  de  um  circuito  linear  de 

dificuldade baixa. 

Recomenda‐se o uso de botas ou sapatos com boa aderência e roupa confortável. O chapéu e 

o protetor solar, bem como o fato de banho. Deve levar água (pelo menos 0,5 litro) e comida. 

Mínimo 2 adultos PVP usando nosso transporte 

Adulto  30€

Criança  15€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Mínimo 2 adultos PVP usando transporte do cliente 

Adulto  20€

Criança  10€ (dos 3 aos 12 anos)

 

No preço está incluído guia, seguro de responsabilidade civil e seguro de acidentes pessoais. 
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21 ‐ Caminhadas pelo Parque Natural da serra da Arrábida, com prova de vinhos 

 

A Serra da Arrábida, é uma das maravilhas naturais de Portugal, de onde o deslumbramento 

das  suas  paisagens  e  o  odor  perfumado  da  sua  vegetação,  são  momentos  de  magia  que 

dificilmente  se esquecerão. O património  construído,  bem como a  gastronomia e os  vinhos, 

são também motivos de maior interesse na esta região. 

A  caminhada  inicia  em  Palmela,  seguindo  pelos  caminhos  dos moinhos  e  terminando  numa 

adega para prova de vinhos e visita à adega.  

No total será cerca de 3h30min. Trata‐se de um circuito linear de dificuldade baixa. 

Recomenda‐se o uso de botas ou sapatos com boa aderência e roupa confortável. O chapéu e 

o protetor solar, bem como o fato de banho. Deve levar água (pelo menos 0,5 litro) e comida. 

Mínimo 2 adultos PVP usando nosso transporte 

Adulto  40€

Criança  20€ (dos 3 aos 12 anos)

 

Mínimo 2 adultos PVP usando transporte do cliente 

Adulto  30€

Criança  15€ (dos 3 aos 12 anos)

 

No preço está incluído guia, seguro de responsabilidade civil e seguro de acidentes pessoais. 
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22 – Caminhada pela Reserva Natural do Estuário do Sado com observação de aves 

 

A Reserva Natural do Estuário do Sado, uma das melhores zonas naturais de Portugal, de onde 

pode  observar  colónias  de  flamingos,  garças‐reais,  corvos  marinhos  entre  tantas  outras 

espécies. 

O moinho das marés da Mourisca, em pleno coração da Reserva Natural, um contacto real com 

a história desta região. 

Proporcionamos binóculos, telescópio e guia 

Duração: 3h  

Mínimo 2 adultos PVP usando nosso transporte 

Adulto  25€

Crianças  15€ (dos 3 aos 12 anos) 

 

Mínimo 2 adultos PVP usando transporte do cliente 

Adulto  15€

Criança  10€ (dos 3 aos 12 anos)
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23 – Experiência SUP  ‐ STAND UP PADDLE nas praias da Arrábida ou ilha de Tróia 

 

     

      

 

 

Um desporto praticado em águas calmas com uma prancha grande, onde a pessoa fica em pé 

na  prancha  e  com  a  ajuda  de  um  remo  desliza  sobre  a  água.  Idade mínima  8  anos  e  saber 

nadar. 

Mínimo 2 adultos PVP 

2h por pax  30€

3h por pax  40€

 

 

 

 

 

Responsabilidade e segurança para os clientes 

A Rotas do Sal declara que, para todas as atividades que promove, possui: 

Licença do Turismo de Portugal RNAAT n.º 79/2009 e RNAVT 8126; 

Todos os Seguros obrigatórios para exercício da sua atividade; 

Licença nº1 para Observação de Cetáceos no Estuário do Sado; 

Licença de Turismo de Natureza para as áreas do Parque Natural da Arrábida e Reserva Natural 

do Estuário do Sado; 

Todos os meios dispõem de sistemas de segurança e salvamento para adultos e crianças. 

Coletes, Boias, Balsas, Cintos de Segurança, cadeiras para transporte de crianças, etc. 

 

 


